
 

 باسمه تعالی

 علوم ورزشی ملیهای پنجمین همایش رئوس برنامه

 جامعه  سلامت،  با رویکرد ورزش،

 1403 اسفند 8چهارشنبه  -اهواز

 زمان برگزاری  )تالار شهید مطهری(  افتتاحیه ردیف

 صبح  30/9

 30/9-35/9 دقیقه   5 قرائت قرآن 1

 35/9-40/9 دقیقه   5 پخش سرود ملی  2

 40/9-55/9 دقیقه   15 خیر مقدم توسط ریاست دانشگاه  3

 9/ 55-10/ 10 دقیقه   15 مقدم توسط رئیس همایش  خیر 4

 10/10-25/10 دقیقه   15 سخنرانی مدیر کل اداره ورزش و جوانان استان خوزستان  5

 

 بندی صبح برنامه زمان

 )تالار اندیشه( تخصصی فیزیولوژی ورزشی پنل ردیف

 هیئت رئیسه: دکتر سعید شاکریان، دکتر عبدالحمید حبیبی، دکتر مجید مردانیان، دکتر مهدی بوستانی

 زمان برگزاری 

12-30/10 

 30/10-45/10 دقیقه   15 کندسخنران کلیدی: ورزش برای سلامت مغز: ورزش به اندازه بدن به مغز شما کمک می

 45/10-11 دقیقه   15 مند و فراتحلیلهای مقاومت به انسولین در زنان بزرگسال: یک مرور نظامآدیپولین و شاخصورزشی بر آدروپین،  اثر تمرینات 1

 11 -15/11 دقیقه   NMRI 15 های چاق نژادتاثیر شش هفته تمرین تناوبی با شدت بالا و مصرف مکمل کلنبوترول بر فاکتور نکروز توموری آلفا در موش 2

 15/11-30/11 دقیقه   15 به تنهایی و ترکیبی بر مقاومت به انسولین، پروفایل لیپیدی و سرامید سرمی مردان مبتلا به سندرم متابولیک  C هشت هفته تمرینات هوازی و مکمل ویتامین مقایسه 3

 30/11-45/11 دقیقه   15 مبتلا به هیپوتیروئیدیسم تجربی  در بافت قلب موش های صحرایی نر نژاد ویستار  VEGFبر میزان ژن  MICTتأثیر هشت هفته تمرین 4

    

 

 تخصصی مدیریت ورزشی )تالار فناوری(  پنل ردیف

 هیئت رئیسه: دکتر طاهره ازمشا، دکتر مهدی صیفوریان، دکتر اسماعیل ویسیا، دکتر علی نقی غلامی

 زمان برگزاری 

12-30/10 

 30/10-45/10 دقیقه   15 های رایج در ورزش بدنسازیآموزان خوزستانی نسبت به مکملدانشارزیابی دانش و نگرش  1

 45/10-11 دقیقه   15 ی بدن تیبر فعال د یبانوان استان خوزستان با تأک یپارک ها  یعوامل مؤثر بر اثربخش  ییشناسا 2

 11 -15/11 دقیقه   15 های بانوان با کاربست رویکرد توسعه ورزشطراحی مدل توسعه پارک 3

 دقیقه   15 طراحی مدل ارتباطی هوش سازمانی و تفکر استراتژیک در تعالی سازمانی وزارت ورزش عراق  4
30/11-15/11 

    



 

 تخصصی رفتار حرکتی )تالار دانش(  پنل ردیف

 بوشهری هیئت رئیسه: دکتر فرزاد ملکی، دکتر اسماعیل صائمی، دکتر محمدرضا دوستان، دکتر ناهید شتاب 

 زمان برگزاری 

12-30/10 

 30/10-45/10 دقیقه   15 سخنران کلیدی: مسئولیت مدنی در ورزش )بررسی وظایف حقوقی مدیران، اساتید، معلمین و مربیان ورزشی( 

 45/10-11 دقیقه   15 ایستای ابینگهاوس ای قشر بینایی بر خطاهای ادراکی حرکتی در شرایط توهم بینایی پویا و تاثیر تحریک جریان مستقیم فراجمجمه 1

 11 -15/11 دقیقه   15 آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان اهواز بینی و خودکارآمدی تحصیلی در دانشاثربخشی فعالیت بدنی بر نشاط ذهنی، خوش 2

 15/11-30/11 دقیقه   15 بر آشفتگی شناختی بازیکنان تنیس (CBT) رفتاری-اثربخشی رویکرد شناختی 3

 30/11-45/11 دقیقه   15 یرشد یدر  کودکان با و بدون اختلال هماهنگ یلیمهارت ل ن یح ی اندام تحتان  یمفصل نیب   یری پذ رییو تغ یهماهنگ یاب ی ارز 4

    

 

 ظهر بعدازبندی برنامه زمان

 )تالار اندیشه( پنل تخصصی فیزیولوژی ورزشی ردیف

 مریم جانبزرگی، دکتر علی اکبر علیزاده، دکتر  محمد رمیدکتر ، روح اله رنجبرهیئت رئیسه: دکتر 

 زمان برگزاری 

30/15-14 

   14-15/14 دقیقه   15 سالمندی   القای  با  ویستار  نژاد  نر  هایموش   هیپوکمپ  در   HCAR1  لاکتات  گیرنده  بیان  بر  HIIT تمرینات  هفته  هشت  تاثیر 1

 15/14-30/14 دقیقه   15 مرتبط با سلامت عمومی در شهروندان استان خوزستان های ارتباط میزان فعالیت بدنی و برخی شاخص 2

 30/14 -45/14 دقیقه   15 های صحرایی نر مبتلا به دیابت در بافت قلب موش PI3K بر میزان پروتئین HIIT تأثیر هشت هفته تمرین 3

 45/14-15 دقیقه   15 2های صحرایی نر ویستار مبتلا به دیابت نوعبتائین بر سطوح آدیپسین در موشتاثیر هشت هفته تمرین تناوبی با شدت بالا، همراه با مصرف مکمل  4

 15-15/15 دقیقه   15 مطالعه سازوکار خستگی در رشته های فوتسال، بسکتبال و هندبال  5

 

 )تالار فناوری(  ورزشی  مدیریتپنل تخصصی  ردیف

 مهدی صیفوریان ، دکتر اسماعیل ویسیا، دکتر کریمیمریم هیئت رئیسه: دکتر طاهره ازمشا، دکتر 

 زمان برگزاری 

30/15-14 

   14-15/14 دقیقه   15 چالش های حقوقی پیش روی مدیران ورزشی ایران  1

 15/14-30/14 دقیقه   15 تحلیل کیفی مسئله حجاب بانوان ورزشکار  2

 30/14 -45/14 دقیقه   15 آموزان با نیازهای ویژه دانشهای درسی  تحلیل کیفی مفاهیم ورزشی در کتاب 3

 45/14-15 دقیقه   15 های حرکتی مبتنی بر خانه بر بهبود تعادل ایستا و پویای کودکان مبتلا به اختلال اتیسم در مدارس استثناییاثر بخشی بازی 4

    



 

 رفتار حرکتی )تالار دانش( پنل تخصصی  ردیف

 فرزاد ملکی، دکتر اسماعیل صائمی، دکتر محمدرضا دوستان، دکتر ناهید شتاب بوشهری دکتر هیئت رئیسه: 

 زمان برگزاری 

30/15-14 

   14-15/14 دقیقه   15 تأثیر یک دوره تمرینات ورزش مغزی برعزت نفس مردان سالمند  1

 15/14-30/14 دقیقه   15 فعالی بیش  –رکتی کودکان مبتلا به اختلال نقص توجهح –های واقعیت مجازی و حرکتی بر حافظه کاری و عملکرد تعادلی شناختی تأثیر بازی  2

 30/14 -45/14 دقیقه   15 نگر بر عملکرد پرش طول کودکان های مختلف کانون توجه درونی؛ بیرونی دور و نزدیک و کلتاثیر دستورالعمل  3

 45/14-15 دقیقه   15 مبتدی در تکلیف شوت فوتبال ای جنسیت بر یادگیری یادگیرندگان زن  تاثیر تهدید کلیشه 4

    

 

 زمان برگزاری  مکان برگزاری )سرسرای دانشکده علوم( ردیف

 12 –30/12  دقیقه  30 پوستر بازدید از   1

 

 هابندی کارگاهبرنامه زمان

 زمان برگزاری  مکان برگزاری )تالار شورا( ردیف

 30/1 12 – 30/10 ( Backgammonگمون )محمد مهدی سالمی: آشنایی با رشته ورزشی بک   1

 14 - 30/15 30/1 دکتر اسماء طاهری: آشنایی با هوش مصنوعی و کاربرد آن در پژوهش  2

 

 زمان برگزاری  اختتامیه )تالار شهید مطهری(  ردیف

 صبح  30/16

 30/16-40/16 دقیقه   10 ارائه گزارش کلی توسط رئیس همایش  1

 40/16-55/16 دقیقه   15 سخنرانی و پوسترمعرفی برگزیدگان بخش  2

 

 

 


